
Lieu Sens Route Direction Commentaires 
la Tour de salvagny  N7 L'arbresle

Rond point de 
l'arbresle N89 Saint Bel

Saint Bel N89 Saint foy l'argentière

Rond point avant 
Saint foy l'argentière Droite D101 Saint laurent de 

chamousset

Rond point St laurent 
de chamousset D4 Pannissière / Violay suivre Villechenève

Villechenève D4 Violay Via la D49

Violay

Violay  D1 Neronde

Neronde  D1 Balbigny

Balbigny D1 Saint Germain Laval

Saint Germain Laval Droite D18 Saint Polques

Saint Polques  D45 Bully

Bully  D45 Pont de Presle Traverser la Loire

Prendre la direction 
de Saint Priest de la 
Roche

Droite D59

Direction de St Priest 
de la Roche Gauche Saint Priest de la Roche Montée raide

Saint Priest de la 
Roche A droite D17 La Roche on redescend sur la loire

Château de la Roche A droite Restaurant du château En face du château sur la 
droite

RELAIS DU CHATEAU
LA ROCHE / 42590 SAINT PRIEST LA ROCHE
Tel : 04 77 64 91 36  

Sortir de la concession en direction de la Tour de Salvagny (N7)

GRENOUILLES RUN  / en cas d'urgence : Philippe Brunier : 06 11 19 55 52

Place du monument au mort / prendre la direction du cimetière / Rassemblement à la Croix (au bout de 
la route) : ~ 2 H 30 / 135 Kms  

Rassemblement sur le parking à la sortie de Violay : ~ 1 H / 70 Kms  



Lieu Sens Route Direction Commentaires 
Saint Jodard D26 Neulise

Neulise A 
gauche D282 Vendrange / Saint 

Symphorien de Lay
200 Mètres puis à droite 
sur la D80

Saint Symphorien de 
Lay A droite N7 Tarare 500 mètres puis à 

gauche / Lay - Regny

Lay D26 Amplepluis / Saint Claude

Huissel Saint claude D26 Amplepuis

Amplepuis

Solution 1

Tarare N7 Limonest

Solution 2

Amplepuis D13 Valsonne / le bois d'oingt

Valsonne D13 Saint clément de valsonne

Saint clément de 
valsonne

D13 puis 
D485 Le bois d'oingt

Le bois d'oingt D485 Limonest

Amplepuis => Le bois d'oingt par le col du pilon

Retour

GRENOUILLES RUN  / en cas d'urgence : Philippe Brunier : 06 11 19 55 52

Amplepuis => Tarare par le col des sauvages


